
FECHA: 10/01/2025

INGRESO X PERIODICO TRABAJO EN ALTURAS ESPACIOS CONFINADOS

OTRO CUAL

NOMBRE: C.C. 46.376.931 46

CARGO: EMPRESA:

1. Examen  Medico Ocupacional X 5. VisiometrÍa  Laboratorios  tomados:
     con enfasis osteomuscular

2. Audiometria 6. Prueba Psicológica

3. Espirometria 7. Otros

4. Exámen Optométrico

APTO  PARA DESEMPEÑAR  EL CARGO X SIN PATOLOGIA APARENTE X

APTO   PARA TRABAJAR EN ALTURAS APTOS PARA TRABAJAR EN ESPACIOS CONFINADOS

APTO CON  RECOMENDACIONES CON PATOLOGIA QUE NO LO LIMITA PARA LABORAR

PUEDE CONTINUAR REALIZANDO SU LABOR

APLAZADO APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS

OBSERVACIONES:

SI No

Cuales?

Médica Ocupacionales

Valoracion por Uso  elementos de proteccion personal X

FISIATRIA Ingreso  al sistema   de vigilancia  epidemiológica X

NUTRICION VISUAL, AUDITIVO Y BIOMECANICO

Reubicacion laboral temporal Realizacion de pruebas Complementarios. 

HABITOS SALUDABLES

Dejar el hábito  de fumar

Deporte Semanal X

Citología

USAR LOS EPP ADECUADOS DE ACUERDO AL PROGRAMA DEL SG DEL SST DE LA EMPRESA

REALIZAR PAUSAS ACTIVAS CON EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO PARA TRONCO, MUÑECAS Y BRAZOS

MEJORAR LOS HABITOS ALIMENTICIOS, REALIZAR ACTIVIDAD FISICA FRECUENTE

USAR CORRECCION OPTICA CON ANTEOJOS Y LENTES DE ALTO FILTRO. USAR MEDIASANTIESTESIA DE BAJA COMPRESION ELASTICA

NOMBRE  DEL MEDICO  NOMBRE DEL TRABAJADOR

FIRMA Y REGISTRO  DEL PROFESIONAL  FIRMA Y C.C.

                         CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

TIPO DE EXAMEN

DATOS DEL TRABAJADOR

CON  SU FIRMA EL TRABAJADOR  CERTIFICA QUE NO HA OMITIDO  INFORMACION  ACERCA 

DE SU ESTADO  DE SALUD,   QUE TODO  ES VERIDICO  Y PUEDE SER CONFIRMADO

SE REALIZARON LOS SIGUIENTES EXAMENES

CONCEPTO  VALORACION  MEDICA

CONTRAINDICACIONES  MEDICAS  PARA  EL RETIRO

RECOMENDACIONES

OBSERVACIONES

NELLY ASTRID PEREZ CARREÑO AÑOS

ASESOR INDEPENDIENTE

NIT 901162983-8 
CARRERA 16 #14-54 

3174302959  



 


